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Erl

Legend trail - Village tour Erl

Follow the tracks of Erl legends. Whether a sunken ship loaded with 
copper, the power of nature or a punishment for poaching, every le-
gend is interesting and exciting.

Sagenweg – Dorfrunde Erl
Auf den Spuren der Erler Sagen. Sei es ein versunkenes, mit 

Kupfer beladenes Schiff, die Kraft der Natur oder die Strafe für 

Wilderei, lehrreich und spannend sind alle Sagen.

	 2,3 km	 10 hm	 0:40 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

Legend trail - Kranzhorn Erl

The legends at the Kranzhorn tell of wondrous encounters, hidden 
chapels and strange characters. A stop at the Kranzhorn or Hinter-
moar Alm is highly recommended.

Sagenweg – Kranzhorn Erl
Von wundersamen Begegnungen, verborgenen Kapellen und 

seltsamen Männchen erzählen die Sagen am Kranzhorn. Die 

Einkehr in der Kranzhornalm oder Hintermoar Alm ist wärms-

tens zu empfehlen.

	 6,0 km	 360 hm	 2:15 h	 ja/yes 	 nein/no 	 ja/yes
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	 5,9 km	 213 hm	 2 h	 ja/yes	 ja/yes 	 nein/no

Niederndorf / 
Niederndorferberg

Eco culture route

Culture . Nature . Regionality . Discover the Organic Culture trail in 
Niederndorferberg and read the information boards for information 
about the interaction of nature, agriculture and culture in an Alpine 
region characterised by mountain farms.

Öko-Kultur-Weg Niederndorferberg
Kultur. Natur. Regionalität. Entdecken Sie den Öko-Kultur-Weg 

in Niederndorferberg und lernen Sie mit Hilfe von Informations-

tafeln alles über das Zusammenspiel von Natur, Landwirtschaft 

und Kultur der bergbäuerlich geprägten Alpenregion.

Fitness trail Forstmeile

The Forest Mile is not only designed for active sportsmen and  
women, but also for those who like to move around in the open 
air amidst healthy forest air. Numerous exercise stations and the  
terrain itself offer opportunities for a variety of exercise and trai-
ning of important body systems.

Fitnessweg Forstmeile
Die Forstmeile ist nicht nur für aktive Sportlerinnen und  

Sportler konzipiert, sondern auch für jene, die sich gern unter 

freiem Himmel inmitten gesunder Waldluft bewegen. Zahlrei-

che Bewegungsstationen und das Gelände selbst bieten Mög-

lichkeiten vielfältiger Bewegung und des Trainings wichtiger 

Körpersysteme.

	 2,3 km	 10 hm	 1 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 nein/no
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Ebbs

Theme trail Kaisertal

Since 2019, 11 interactive boards have been providing information 
about the Kaisertal Valley. What was life like in former times in the 
Kaisertal, what are the geological features and what regional deli-
cacies are produced there? - You can find out all this and much more 
on a trip through the Kaisertal Valley.

Erlebnisweg Kaisertal 
Das Kaisertal in drei Tagen erkunden

Seit 2019 informieren 11 interaktive Tafeln über das Kaisertal. 

Wie war das Leben in einstigen Zeiten im Kaisertal, was sind 

die geologischen Besonderheiten und welche regionale Köst-

lichkeiten entstehen dort? Das und vieles mehr erfahren Sie bei 

einem Streifzug durch das Kaisertal.

	 25 km	 1900 hm	 3-6 h täglich	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

Legend trail - Hike through the Kaisertal

Numerous legends are told around the Kaiser Mountains. You can 
learn more about the history of Naunspitze, Hinterbärenbad and the 
friendly hosts of Pfandlhof.

Sagenweg – Wanderung durch’s 
Kaisertal
Um das Kaisergebirge ranken sich zahlreiche Sagen. Wandernd 

erfährt man hier mehr über den Ursprung von Naunspitze, Hin-

terbärenbad und der Gastfreundschaft im Pfandlhof.

	 20 km	 900 hm	 7 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

Legend trail - Ebbs tour

Many legends entwine themselves around the village at the north 
side of the Kaiser mountains. On the roundtrip Ebbs you follow the 
tracks of the Innghost such as the white woman at the Ebbs waterfall 
and learn how the Teufelskanzel („devil‘s pulpit“) got its name.

Sagenweg – Ebbser Runde
Um das Dorf am Fuße des Zahmen Kaisers ranken sich viele Sa-

gen. Auf der Ebbser Runde begibt man sich auf die Spuren des 

Ebbser Inngeistes sowie der weißen Frau am Ebbser Wasserfall 

und erfährt wie die Teufelskanzel zu ihrem Namen kam.

	 10 km	 130 hm	 3 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes
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Kufstein

Historic walk

From the former market place, now the Lower Town Square, the ex-
citing history of the town Kufstein leads around the Fortress Hill.

Historischer Rundweg 
Vom früheren Marktplatz, dem heutigen Unteren Stadtplatz, 

führt der Rundweg um den Festungsberg durch die spannende 

Geschichte der Festungsstadt.

	 1,7 km	 15 hm	 1 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

Legend trail - Dux tour

On trails through forests and past the Tischofer Cave, five stations 
invite you to discover the legends surrounding the Duxer Köpfl.

Sagenweg – Duxer Runde 
Auf Steigen durch Wälder und vorbei an der Tischoferhöhle la-

den fünf Stationen dazu ein, die Sagen rund um das Duxer Köpfl 

zu erwandern. 

	 9,8 km	 580 hm	 4:20 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes
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Geology trail

At 9 stations the processes that led to the formation of the Kaiser-
gebirge are presented. The Kaisergebirge as a contemporary witness 
knows to tell all these stories!

Geologiepfad
An 9 Stationen werden die Vorgänge, die zur Entstehung des 

Kaisergebirges geführt haben, vorgestellt. Das Kaisergebirge als 

Zeitzeuge weiß von all diesen Geschichten zu erzählen!

	 2,1 km	 138 hm	 1 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

Energy Trail

On the Kufstein Energy Trail you can recharge your batteries in har-
mony with nature.

Energieweg 
Am Kufsteiner Energieweg kann im Einklang mit der Natur 

Energie getankt werden.

	 7,1 km	 270 hm	 2:30 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes
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Motoric park

Various exercises in the forest at the foot of the Kufstein city moun-
tain demand balance, strength and skill.

Motorikpark Kufstein
Verschiedene Übungen im Wald am Fuße des Kufsteiner Stadt-

berges fordern Gleichgewicht, Kraft und Geschick.

Alp pharmacy

At the alp pharmacy you can learn interesting facts about numerous 
local medicinal plants, which you can also discover along the way.

Almapotheke
An der Almapotheke erfährt man Wissenswertes über zahlrei-

che heimische Heilpflanzen, welche man auch am Wegesrand 

entdecken kann.

Legend trail - Brentenjoch tour

The Kaiserlift takes you up to the Brentenjoch without difficulty. 
From there a varied trail leads to the Gamskogel and further to the 
Steinbergalmen. On the way raven Ferdinand tells more about the 
legends around the Brentenjoch at 3 stations.

Sagenweg – Brentenjoch Runde 
Mit dem Kaiserlift geht es schwerlos hinauf zum Brentenjoch. 

Von dort führt ein abwechslungsreicher Steig zum Gamskogel 

und weiter zu den Steinbergalmen. Auf dem Weg erzählt Rabe 

Ferdinand auf 3 Stationen mehr zu den Sagen über den Kuf-

steiner Stadtberg.

	 8,4 km	 370 hm	 3 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes
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Thiersee

	 2 km	 100 hm	 1 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 nein/no 	 6,4 km	 330 hm	 2:30 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

	 7 km	 130 hm	 2:30 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

Forest-wild-bees-theme-trail

The forest wild bee adventure trail informs at 10 stations about the 
life in the forest. Experience the fascinating realm of the bee colonies, 
learn interesting facts about the life of the honeybee, beekeeping, 
and its use in naturopathy.

Wald-Wild-Bienenerlebnisweg
Der Wald-Wild-Bienenerlebnisweg informiert an 10 Stationen 

über das bunte Leben im Wald. Erleben Sie das faszinierende 

Reich der Bienenvölker, erfahren sie Wissenswertes über das 

Leben der Honigbiene, die Imkerei, und die Verwendung von 

Honig in der Naturheilkunde.

Erlebnisweg Tiroler Traumfabrik
Die vielen Stationen rund um den See und den Kruhbichl er-

zählen von den Filmen, die in den späten 40er und frühen 50er 

Jahren dort gedreht wurden, ebenso über die Schauspieler und 

Regisseure dieser Zeit. Hier wurden Geschichten und Anekdoten 

gesammelt und am See wieder zum Leben erweckt.

Dream factory adventure trail

The many stations around the lake and the Kruhbichl tell of the films 
that were shot there in the late 1940s and early 1950s as well as the 
actors and directors of that time. Stories and anecdotes were collec-
ted here and brought back to life at the lake.

Legend trail - Schattberg tour Thiersee

On an idyllic round trip through the forest to the Schattberg moun-
tain in Hinterthiersee, you can immerse yourself in the origin of the 
Hinterthiersee legends: why the children of Thierse feared the Joch-
geier or how the forest woman abolished poaching.  

Sagenweg – Schattbergrunde 
Thiersee
Auf einer idyllischen Waldrunde auf den Schattberg in Hinter-

thiersee lässt es sich in den Ursprung der Hinterthierseer Sa-

gen hineinversetzen: wieso die Thierseer Kinder den Jochgeier 

fürchteten oder wie die Waldfrau die Wilderei abschaffte.  

NEU AB HERBST 2020

WALDBADAM RIEDENBERGWaldbaden, durchatmen, entschleunigen
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Neu ab Herbst 2020

Naturresonanz Weg 
– Kraft aus Natur und Stille
Komme auf diesem Rundweg durch die Glemmbachklamm 

vorbei an Kraftplätzen und am Waldbad Riedenberg in Reso-

nanz mit der Natur. Achtung: Trittsicherheit ist Grundvorausset-

zung da es sich um eine rote markierten Weg handelt. Eventuell 

ein zweites Paar Schuhe mitnehmen, da man zum Teil knietief 

durch den Glemmbach waten muss.

New from Autumn 2020

Nature Response Path 
– Energy from Nature and Tranquility

Get on the circular path through the Glemmbach gorge passing 
energy places and the Riedenberg forest while being mindful of na-
ture. Attention: surefootedness is a must, as the path is marked red. 
It may be worth taking a second pair of shoes with you, as you will 
have to wade thorugh the Glemmbach River. 

	 13 km	 350 hm	 4:30 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

Legend trail - Pendling tour Thiersee

This legendary path leads up to the summit of the Pendling. In addi-
tion to 2 playgrounds, this tour offers a unique view of the Inn valley 
and the Kaisergebirge.

Sagenweg – Pendlingrunde Thiersee
Dieser Sagenweg führt bis auf den Gipfel des Pendlings. Neben 

2 Spielplätzen bietet diese Tour einen einmaligen Ausblick auf 

das Inntal und das Kaisergebirge.

Waldbad am Riedenberg
Gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag im Waldbad am Rie-

denberg. Lassen Sie in der einzigartigen Natur die Seele bau-

meln und atmen Sie tief durch.

Rund um das natürliche Hochmoor und den energetischen 

Steinkreis laden verschiedene Stationen dazu ein, durchzuat-

men, zu meditieren oder einfach nur zu verweilen.

Riedenberg forest

Treat yourself to a break from everyday life in the forest on Rieden-
berg. There are various stations around the natural upland moor and 
stone circle power place that invite you to breathe deeply, relax, me-
ditate or simply linger.

	 11 km	 700 hm	 4:30 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes
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Langkampfen

Legend trail - Forest tour Langkampfen

Four stations invite you to walk through the forest and over the Cal-
vary to discover the legends of Langkampfen.

Sagenweg - Waldrunde 
Langkampfen
Vier Stationen laden dazu ein, durch den Wald und über den 

Kalvarienberg die Langkampfener Sagen zu erwandern.

	 6 km	 200 hm	 1:35 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

Schwoich

Legend trail - Pölven tour Schwoich

On the Pölven tour you can find out why the Schwoicher church 
stands in its place or where the cranberry got its name from.

Seemeile Schwoich „Zeig was’d kust“

At the Banana Lake in Schwoich, 8 different stations with functional 
full-body exercises await you on the lake mile.

Sagenweg – Pölvenrunde Schwoich
Auf der Schwoicher Pölvenrunde erfährt man, warum die 

Schwoicher Kirche an ihrem Platz steht oder woher die Preisel-

beere ihren Namen hat.

Seemeile Schwoich „Zeig was’d kust“
Am Bananensee in Schwoich warten auf der Seemeile 8 ver-

schiedene Stationen mit funktionellen Ganzkörperübungen.

	 5 km	 50 hm	 1:30 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

	 1,2 km	 20 hm	 0:30 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes
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Bad Häring

Mining & Coal theme trail

The stations let you learn about the mining past and traditions of 
miners in Bad Häring. A visit to the mining museum is the perfect 
finale.

Themenweg Bergbau & Kohle 
Erfahre an den Stationen alles über die traditionsreiche Ver-

gangenheit im Bergbau und Knappenwesen Bad Härings. Den 

krönenden Abschluss bildet das Bergbaumuseum.

	 5,2 km	 175 hm	 2:00 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes

Häringer Bergmandl Path

Accompany the gloomy Bad Häring Bergmandl (mountain man) 
on his search for gold, discover a sulphur crystal, play his favourite 
game and take a photo with him.

Häringer Bergmandl Weg
Auf der Suche mit dem traurigen Häringer Bergmandl nach dem 

Häringer Gold entdeckt man einen Schwefelkristall, spielt sein 

Lieblingsspiel oder schießt ein Foto mit ihm.

	 1 km	 30 hm	 0:20 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes
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Back up your health

Ten stations in the Bad Häring forest near the waterfall are dedi-
cated to holistically helping the body’s support structure: the back.

Rück Dich Gesund Pfad 
Zehn Stationen inmitten des Häringer Waldes nahe dem Was-

serfall widmen sich ganzheitlich der Stütze des Körpers: dem 

Rücken.

Sensory experience

At various stations in the middle of nature, the senses are sharpened 
as you gently immerse yourself in nature.

Erlebnis der Sinne
An verschiedenen Stationen inmitten der Natur werden die 

Sinne geschärft, während man sanft in die Natur eintaucht. Für 

mehr Wohlbefinden und Entschleunigung.

	 1 km	 20 hm	 0:30 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 nein/no

	 3 km	 50 hm	 1:30 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes
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Legend trail - Bad Haring tour

Where the lake Häring disappeared to or why people did not dare to 
go to the moor. Many legends entwine themselves around the place, 
which can be hiked here on 5 stations.

Sagenweg - Bad Häring Runde
Wohin der Häringer See verschwunden ist oder wieso die Men-

schen sich nicht in das Häringer Moor wagten. Um den Ort 

ranken sich viele Sagen, welche hier auf 5 Stationen erwandert 

werden können.

Motoric park

In two motoric parks on the grounds of the AUVA or on the theme 
path Sensory experience, different stations train balance, strength 
and skill.

Motorikpark  
In zwei Motorikparkparks auf dem Gelände der AUVA oder am 

Themenweg Erlebnis der Sinne fordern verschiedene Stationen 

wie Wackelplatte & Co. Gleichgewicht, Kraft und Geschick.

	 6,3 km	 180 hm	 2 h	 ja/yes 	 ja/yes 	 ja/yes
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TVB Kufsteinerland
A-6330 Kufstein, Unterer Stadtplatz 11-13, 
+43 (0) 5372 / 62207, info@kufstein.com

www.kufstein.com
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