Von Wegen, Gipfeln und Kulinérik am Berg:
Trails, peaks and gastronomy.on the mountain.
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Erl, Niederndbrf & Niedé.rndorferberg

Hechenberg Rundweg (ﬁ_\ > 2N O n
Hechenberg circuit 6,0km 210hm 2:00h ﬁ
Niederndorf Zentrum (P) ®
Niederndorf centre jalyes jalyes

Gemiitliche Rundtour auf den Hechenberg begleitet von handgemalten Kreuz-
wegtafeln. Die Kapelle am Hechenberg “Maria Heimsuchung” wurde 1778 erbaut.
Sehenswert sind das barocke Schmiedeeisgitter, die Lofflerglocke sowie der
spatklassizistische Altar.

This easy circuit up to the Hechenberg is accompanied by hand-painted stations of the
cross. The chapel at the Hechenberg, called “Maria Heimsuchung”, was built in 1778.
Worth seeing are the baroque wrought-iron gate as well as the baroque bell and the
classical altar.

Oko-Kultur-Weg — N O @
Organic Culture trail 59km 200 hm 2:00h ﬁ
e Bio Sennerei Hatzenstédt (P) ®
Hatzenstadt organic Alpine dairy jalyes jalyes

Kultur. Natur. Regionalitit. Entdecken Sie den Oko-Kultur-Weg in Niedern-
dorferberg und lernen Sie mit Hilfe von Informationstafeln alles liber das
Zusammenspiel von Natur, Landwirtschaft und Kultur der bergbauerlich
gepragten Alpenregion.

Culture. Nature. Regionality. Discover the Organic Culture trail in Niederndorferberg,
and read the information boards for information about the interaction of nature,
agriculture and culture in an Alpine region characterised by mountain farms.

Die KufsteinerlandCard The KufsteinerlandCard

Die Gastekarte fiir jeden Urlaubsgast ab 4 J.

Inklusive sind u.a.

» 1 Eintritt Festung Kufstein

» 1 Berg- und Talfahrt Kaiserlift Kufstein

» 1 Eintritt in den Fohlenhof Ebbs

» 1 Eintritt in die Tiroler Glashutte Riedel

» | Eintritt in den Wildpark Wildbichl

» Loipenbeniitzung in Bayrischzell

» Nutzung ausgewahlter 6ffentlicher Verkehrsmittel in der
Region

» Ganzjahrige Aktivprogramme und Fiihrungen... uvm.

Ebbs

«—> 2T~ O n
(4\\}. 50km 20hm 1:00h N
(P) ®

jalyes jalyes

Oberndorf Rundweg
Oberndorf circuit

6 Ebbs Zentrum Ebbs centre

Mit standigem Blick auf den Zahmen Kaiser erwandern sie das Dérfchen Ebbs
und seine Umgebung. Der Weg fiihrt entlang von Wiesen und Waldern vom
Ortszentrum bis in den idyllischen Ortsteil Oberndorf und zuriick. Die ideale
Wanderung um das kleine Dérfchen Ebbs kennen und lieben zu lernen.

Walk in and around the village of Ebbs while enjoying a constant view of the Zahmer
Kaiser. The trail leads along meadows and forests, from the village centre to the idyllic
district of Oberndorf and back. The perfect walk to explore and fall in love with the

village of Ebbs.
St. Nikolaus Rundweg «—> rN O g
St. Nikolaus circuit 8,7km 180hm 2:30h N
(P) ®

6 Ebbs Zentrum Ebbs centre jalyes  jalyes

Mit Start im Zentrum von Ebbs, direkt am Dom, erkundet man bei dieser Runde
die idyllischen Weiler von Ebbs. Der Weg entlang von Wéldern, Wiesen und
Bauernhdfen gipfelt in einem Rundumblick von der kleinen St. Nikolaus Kapelle
Uber das Inntal. Mit Glick begegnet einem der Haus-Pfau der Kapelle.

Starting in the centre of Ebbs, directly at the cathedral, this route explores the idyllic
hamlet of Ebbs. The path follows forests, meadows and farms, with the highlight being
a 360 degree view of the Inn Valley from the small St. Nikolaus chapel. If you're lucky,
the peacock that lives at the chapel will come to greet you.
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Kranzhorn Gipfelgliick — M 0 :
Kranzhorn summit 88km 500hm 3:30h Z‘ﬂ
9 Parkplatz Kranzhorn Q @
Parking Kranzhorn jalyes nein/no

Abwechslungsreiche Bergwanderung mit herrlichen Aussichten auf die Chiemgauer
Alpen und das Kaisergebirge. Uber dem Gipfel des Kranzhorns verlauft die
deutsch-osterreichische Grenze, weshalb der Anstieg gleich durch zwei Gipfelkreuze
belohnt wird. Die urige Kranzhornalm ldsst Bergsteigerherzen hoher schlagen.

Varied mountain hike with wonderful views of the Chiemgau Alps and the Kaiser
Mountains. The German/Austrian border runs over the Kranzhorn summit, which is
why the climb is (unusually) rewarded with two peak crosses. The rustic Kranzhornalm
is popular with hikers.

Spitzstein-Rundtour — N O q
Spitzstein circuit 12,5km 770hm 5:30 h N

[P] ®

jalyes nein/no
Ausgehend vom Parkplatz Erlerberg warten hier traumhafte Aussichten ins
Bayrische Voralpenland und tolle Tiefblicke ins Inntal. Die Tour fiihrt dabei tiber
den Nordwandsteig auf den Spitzstein. Bei vier Einkehrméglichkeiten entlang der
Strecke kommt die Bergkulinarik aufierdem nicht zu kurz.

e Parkplatz Erlerberg Parking Erlerberg

Starting from the Erlerberg car park, this tour offers wonderful views of the Bavarian
Alpine upland, and beautiful views down the Inn Valley. The tour leads over the north
face climb to the Spitzstein. There are four refreshment options along the route, so
there's no need to miss out on delicious mountain cuisine.

© loewenzahm

Sonnseitwanderung Kaisertal
07 14,4km 1120 hm 7:00h ?ﬂ

Kaisertal sunny side hike

s Parkplatz Kaisertalaufstieg . .
Parking Kaisertalaufstieg jalyes jalyes

Die Tageswanderung fiihrt Sie tiber die 280 Stufen des Kaiseraufstieges zum
“schénsten” Platz Osterreichs - das Kaisertal. Nach einem steilen Anstieg warten
die Ritzau Alm oder die Vorderkaiserfelden mit Gppigen Jausen. Auf dem Riickweg
Uiber die Antoniuskapelle liegen nochmals vier Einkehrstationen mit Leckereien.

This day walk leads up the 280 steps of the Kaiseraufstieg to the “most beautiful” place
in Austria - the Kaisertal. After the steep ascent either Ritzau Alm or Vorderkaiserfelden
offer tasty snacks. On the way back, via Antonius chapel, there are four more refresh-
ment options with tasty offers.

Hohenweg Zahmer Kaiser «— 2~ O /;"7
Zahmer Kaiser high route 30km  2100hm 2 Tage N
P ®

e Ebbs Zentrum Ebbs centre jalyes jalyes

Die anspruchsvolle Zweitagestour fiihrt von Ebbs tiber den Musikantensteig weiter
von der Vorderkaiserfeldenhiitte tiber den Héhenweg zum Stripsenjochhaus. Stetig
begleitet von einer beeindruckenden Sicht auf den Wilden Kaiser. Die 2. Etappe ist
nicht weniger kraftezehrend und beeindruckend im Panorama.

A challenging two-day tour leads from Ebbs along the “Musikantensteig” (musician’s
trail) to Vorderkaiserfeldenhiditte, then via the high route to Stripsenjochhaus. You are
continually accompanied by impressive views of the Wilder Kaiser. The 2nd stage is no
less challenging or impressive regarding panoramas.

Tag1day 1: — N M 0O "T
Ebbs - Stripsenjochhaus /meuee\ 14,1 km 1530hm 430hm 7h A\

Tag 2 day 2: — N M 0 “T
Stripsenjochhaus - Ebbs 159km 570hm 1670hm 7:15h A

Friihstiick am Berg
Breakfast on the mountain

Geniefien und dabei alle Sinne verwéhnen.

Wenn die ersten Sonnenstrahlen die Gipfel erleuchten, hat sich das friihe Auf-
stehen gelohnt und wird mit einem kostlichen Friihstiick auf der Alm belohnt.
Zahlreiche Hitten in der Region Kufsteinerland, Wilder Kaiser, dem Brixental
und der Hohen Salve bieten dazu viel Selbstgemachtes.

Gutscheine zum Verschenken um 12€ sind in allen Tourismusverbanden der
genannten Regionen erhiltlich. Infos zu den teilnehmenden Hiitten unter
www.kufstein.com.

A treat for all your senses.

The early rise is amply rewarded by the first rays of morning sunshine over the Kitz-
biihel Alps and the Kufsteinerland along with delicious breakfast on the “Alm”. There
are numerous huts in the Kufsteinerland, the Wilder Kaiser region, the Brixental
valley and the Hohe Salve offering homemade products.

€12 gift vouchers are available from all tourism associations and the regions
named. Information about participating huts can be found at www.kufstein.com.

Kufstein

Energieweg Kufstein «— N O /,;7
Energy trail Kufstein 71km 270hm 2:30h A
: P ®
9 Motorikpark jalyes jalyes

Hinter dem Energieweg steht die Vision, Energie im Einklang mit der Natur aus
nichtverbrauchbaren Ressourcen zu gewinnen und geistig spiritueller Kraft auf die
Spur zu kommen. 6 Stationen entlang des Energieweges in Kufstein helfen lhnen
dabei diese neue Kraft zu tanken.

The vision of this trail is to gain energy by being in harmony with the nature and using
the power of renewable resources. There are 6 stations along this path where you can
gain power and energy.

Kaiserlift Tourentipp 2 — 2~ O n
Kaiserlift tour tip 2 95km 440hm 3:15h ﬁ
Talstation Kaiserlift (P} ®

Valley station Kaiserlift jalyes jalyes
Natur erleben im Naturschutzgebiet. In 30 Minuten beférdert der Kaiserlift
Wanderer sowie Naturliebhaber ins Kaisergebirge. Von der Bergstation Brenten-
joch startet die Tour und fiihrt tiber einen leichten Steig zum Gamskogel und
weiter Richtung Steinbergalmen in freudiger Erwartung einer Jause.

Experience the nature reserve. The Kaiserlift transports hikers and nature lovers into
the Kaiser Mountains in just 30 minutes. This tour starts at the Brentenjoch top station,
from where it leads along a narrow trail to Gamskogel before continuing toward Stein-
bergalmen, where you can look forward to a tasty snack.

Thiersee

Modalrunde « N 0O flﬂ
Modal circuit 8,1km 190hm 2:30h )\
Hinterthiersee Zentrum (P) @®

Hinterthiersee centre jalyes  jalyes
Die Modalrunde fiihrt grofiteils durch Mischwalder. Bald bieten sich ein weiter
Blick auf den Jagerfall und die Schlucht des Glemmbaches. Am Weiterweg um-
rundet man den Waschkogel und erreicht schliefilich Modal. Am Riickweg nach
Hinterthiersee passiert man die Breitenau und den Kraftplatz ,Labyrinth®,

The Modal circuit leads mostly through mixed forests. Later, there is a sweeping view
of Jdgerfall and the gorge of the Glemmbach River. After continuing on, the walk leads
around Wdschkogel before returning to Modal. On the walk back to Hinterthiersee you
pass Breitenau and the “Labyrinth” power place.

Gipfelwanderung Pendling — 2~ O =g
Pendling summit hike 8,6 km 600 hm 4:00 h Z'ﬂ
[P] ®

e Parkplatz Schneeberg
Parking Schneeberg jalyes nein/no

Die Bergwandertour mit Gipfelgliick fiihrt Sie vom Schneeberg in Thiersee tiber
einen Steig bis zum Pendlinghaus. Der herrliche und einzigartige Panoramablick
und die gemiitlichen Gaststuben des Hauses laden zum Verweilen ein. Teils tiber
Forstwege und tiber die Kala Alm geht es zurlick zum Ausgangspunkt.

This mountain hike with summit takes you from Schneeberg in Thiersee along a narrow
trail to Pendlinghaus. A wonderful and unique panoramic view and the cosy lounges
invite you to stay a while. The path leads partially via forestry roads and via the Kala
Alm back to the starting point.

Kaiserlift

Nostalgie pur

Ein leises Rattern. Der Blick geht zuriick. Es ist soweit. Langsam kommt er naher.
Hinsetzen. Die Fiif3e verlieren den Boden. Es geht nach oben, dem Kaiser ent-
gegen. Die Baume gleiten unter den Fiien hinweg. Ringsum Walder. Soweit das
Auge reicht. 30 Minuten schweben. Mit dem Einer-Sessellift ins Kaisergebirge.

Pure nostalgia

A quiet clattering. Look back. It's time. The seat is getting closer. Sit down. Your feet
leave the ground. You move upward, toward the Kaiser. The trees glide past under your
feet. The forest is all around. As far as the eye can see. 30 minutes of floating. Up to the
Kaiser Mountains with the single-seat chairlift.

4 Seen Wanderung
4 lakes hike

fit

> s~ O W1
8km  245hm 3:00h A\

e Parkplatz Hechtsee Parking Hechtsee gyes Syes
Kristallklares Wasser. Prachtige Buchen- und Tannenforste. Interessante Flora und
Fauna. Die Wandertour fiihrt Sie um die schonsten Seen im Kufsteinerland. Aus-

gehend vom Hechtsee wandern Sie entlang der schonen Ufer von Egelsee, Langsee

und Pfrillsee. Uber den Thierberg fiihrt Sie der Weg zuriick zum Ausgangspunkt.

Crystal clear water. Magnificent beech and pine forests. Interesting flora and fauna.
This hiking tour leads you around the most beautiful lakes in Kufsteinerland. Starting
at Hechtsee, you walk along the beautiful shorelines of Egelsee, Lingsee and Pfrillsee.
Then you pass over Thierberg, before heading back to the starting point.

Kaiserlift Tourentipp 3 — M~ O ﬁj
Kaiserlift tour tip 3 185km 740hm 7:00 h A\
Talstation Kaiserlift (P} ®

Valley station Kaiserlift jalyes jalyes
Von der Bergstation des Kaiserlifts fiihrt diese Tour Gber die Steinbergalmen zum
Kraftplatz ,Gratwanderung®. Ein Blick durch das Viscope zu den umliegenden
Bergen erhaschend, weiter bis zur Walleralm und einer kdstlichen Kaspress-
kndédelsuppe. Der Abstieg ins Tal fiihrt tiber die Locherer Kapelle nach Kufstein.

From the top station of the Kaiserlift, this tour leads via the Steinberg alms to the
‘Ridge Walk” power place. Take a look through the “Viscope” at the surrounding moun-
tains before continuing to Walleralm for a delicious flat fried cheese dumplings soup.
The descent back into the valley takes you past Locherer chapel and back to Kufstein.

QgAlex Gretter

Auf’s Hintere Sonnwendjoch — N 0O .
To Hinteres Sonnwendjoch 10,9km 790 hm 5:00h ;nﬂ

9 Parkplatz Ackernalm [P] ®

Parking Ackernalm jalyes nein/no
Diese aussichtsreiche Rundtour fiihrt von Tirols hdchstgelegener Almkaserei
Uber die Wildenkaralm bis zum Gipfel des Hinteren Sonnwendjochs auf beinahe
2000m. Mit Gliick blickt man bis zu den Hohen Tauern. Der Riickweg fiihrt tiber
die Barenbadalm zuriick zur Almkaserei Ackernalm.

This panoramic circuit leads from Tyrol’s highest Alpine dairy via Wildenkaralm to the
summit of Hinteres Sonnwendjoch at almost 2000 m. With a little luck you will see all
the way to Hohen Tauern. The return journey leads via Bérenbadalm and back to the
Ackernalm Alpine dairy.

Glemmbachklamm Thiersee — N O
Glemmbach Gorge Thiersee 15,2km 500 hm 5:00 h ﬁ
(P} ®

9 Landl Zentrum Land/ centre jalyes jalyes

Knietief durch den Glemmbach watend - teils im Wald, auf Pfaden oder im
Wasser durchqueren Sie die unberiihrte, malerische und urspriingliche Schlucht
stdlich von Landlim Thierseetal. Trittsicherheit ist Grundvoraussetzung fiir die
abenteuerliche Rundwanderung.

Wade through the Glemmbach River in knee-deep water, and enjoy a varied walk
through forests, on paths or through the water as you explore the not yet fully devel-
oped gorge, south of Landl in the Thiersee Valley. Surefootedness is a prerequisite for
the adventurous circuit.

Koasamarsch Ebbs

immer im Juni...

Drei Trailrun-Distanzen. Vier Wander-Distanzen. Ein gemeinsames Ziel. Sportliche
Anstrengung umrahmt von dem einzigartigen Naturerlebnis des Kaisergebirges.
Sowohl Wanderer als auch Laufer kommen bei dieser Veranstaltung voll auf ihre
Kosten. Fiir alle Mitfiebernden gibt es kurze Talwanderungen und Verkdstigung.

always in June...

Three trail running distances. Four hiking distances. One shared goal. Sporty challenges
surrounded by the unique natural experience of the Kaiser Mountains. This event has
something for both runners and hikers. There are also short valley hikes and tastings for
all supporters.

1
Nl Wandervorbereitung Hiking preparation

Wandertourenplanung

» Machen Sie eine umfassende
Tourenplanung im Vorhinein.

» Holen Sie sich Wetterprognosen ein
und beachten Sie aktuelle Wetter-
verhaltnisse.

» Passen Sie Wandertour und Ziel
dem eigenen Kdnnen an - bei
Gruppen sollte man sichimmer am
Schwachsten orientieren.

» Beachten Sie alpine Gefahren

(Steinschlag, Lawinengefahr,

Wettergefahren).

Ausriistung

schutz, atmungsaktive Kleidung).
» Jause (z.B. Obst, Miisliriegel,
Vollkornbrote) und Getranke (aus-
reichend Fliissigkeit einplanen).
» Erste-Hilfe-Ausriistung.
» Handy mit vollem Akku.
» Wanderkarte und Fiihrerliteratur.
» Sonnenschutz.
» Biwaksack sowie Kleidung zum
Wechseln bei Mehrtagestouren.

Planning a hike

» Detailed planning of the hike in
advance.

» Check the weather forecast and take
into account the current weather

Equipment

» Outdoor clothing suitable for the
weather conditions (good shoes,
waterproof and breathable clothing).

» Food (e.g. fruits, muesli bars, wholemeal
conditions.

» Adapt the hike and the destination
according to your skills; groups should

bread) and drinks (carry enough liquid).
» First-aid kit.
» Mobile phone with fully charged battery.
always base their planning on the » Hiking map and guide.
abilities of the weakest member. » Sun protection.
» Be aware of Alpine dangers (falling » Bivouac sack and clothing to change on

rocks, danger of avalanches, weather). multi-day hikes.

» Dem Wetter entsprechende Outdoor-
Bekleidung (gutes Schuhwerk, Regen-

Bergwelt miteinander erleben

Wenn wir uns an einige Grundregeln halten, ist das

Miteinander am Berg sehr gut maglich, und jeder

kann in seiner Art und Weise die Bergwelt geniefien:

» Bleiben Sie auf den markierten Wegen.

» Schlieflen Sie immer die Gatter.

» Lassen Sie keinen Miill liegen.

» Verhalten Sie sich riicksichtsvoll gegeniiber
anderen Naturbeniitzern.

» Akzeptieren Sie Schutzzonen, Absperrungen
und dergleichen.

» Betreten Sie keine landwirtschaftlich genutzten

Flachen wahrend der Vegetationsperiode.

Experience the mountain world

If we all keep to a few basic rules, co-existence on
the mountain is perfectly possible and everyone can
enjoy the mountains in his or her own way:
» Stay whenever possible on the marked paths.
» Always close gates.
» Do not leave any rubbish behind.
» Behave with consideration towards other

‘nature users”.
P Respect conservation areas, closures and the like.
» Do not enter any areas used for agricultural
purposes during the growing season.
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Richtiges Verhalten am Berg & im Notfall

Rules on conduct in the mountains & behavior in case of emergency

Die Alm ist kein Streichelzoo!

Ein wichtiger, nicht zu unterschatzender Punkt beim Wandern oder

Berggehen ist das Verhalten beim Kontakt mit Weidevich.

Kommen Sie weidenden Tieren nicht zu nahe und fiittern oder
streicheln Sie keine Kalber! Zeigt eine Herde Unruhe oder werden Wanderer
bereits von Tieren fixiert, halten Sie unbedingt Abstand! Nehmen Sie lieber einen
Umweg in Kauf!

Besondere Vorsicht ist geboten, wenn ecin Hund dabei

ist. Halten Sie Ihren Hund an der Leine und verhindern Sie, dass

dieser der Herde zu nahe kommt oder diese jagen will. Leinen Sie
ihren Hund dann ab, wenn ein Angriff eines Rindes abzusehen ist. Im Gegensatz
zum Menschen sind Hunde schnell genug, um Angriffen auszuweichen. Dadurch
wird auch vom Hundehalter abgelenkt, sodass dieser den Gefahrenbereich ver-
lassen kann!

Kommt es trotzdem zu gefiihrlichen Situationen: Bewahren Sie Ruhe
und laufen Sie nicht davon! Versetzen Sie dem Rind im absoluten Notfall mit dem
Stock einen gezielten Schlag auf die Nase. Andernfalls gehen Sie langsam und

stetig aus der Gefahrenzone, ohne den Tieren den Riicken zuzukehren.

Leitsystem Signage system

Zielangabe Aschend % Zeitangabe
> Asch 30min <
Destination M_:::en o o Walking time
Schwierigkeitsgrad . Wegnummer
il Weinbergerhaus | ) (58 30min s g
Difficulty l _ _ No. of path
Brentenjochalm ¢ 35min 81
@ Kaindlhiitte 3¢ 1%h s
Themenweg S— - Piktogramm
Themed path \] Pictogram

v
Duxeralm -

Swngersende patten

(% 10min 814

Langkampfen

17 Gipfeltour Eishohle — M 0 qﬂ
Ice cave summit 17,7 km 1350 hm 9:30 h N
(P ®

9 Niederbreitenbach - ialyes

Mit Start in Niederbreitenbach folgt man dem fordernden Aufstieg zum Hohlen-
steinhaus und weiter am Kamm aussichtsreich entlang tiber Kéglhérndl und
Hundsalmjoch. Wendepunkt ist die Buchackernalm. Ein Besuch der Eishéhle ist
das Highlight der Tour und sehr empfehlenswert.

Starting in Niederbreitenbach, you follow the challenging ascent to Héhlenstein-
haus then continue along the panoramic ridge via Kéglhorndl and Hundsalmjoch.
Buchackernalm is where you turn around. A visit to the ice cave is the highlight of the
tour, and is highly recommended.

Hiitten Kufsteinerland

Kulinarische Hohen. Die Hiitten im Kufsteinerland.

Unsere Hiitten und Berggasthofe freuen sich iiber Ihre Einkehr oder Ubernachtung.
Bitte erkundigen Sie sich vor Ihrer Tour iiber die jeweiligen Offnungszeiten und
Ubernachtungsplitze. Gerne helfen wir Ihnen in unseren Infobiiros des Tourismus-
verbandes oder unter www.kufstein.com weiter.

Culinary heights. The huts of Kufsteinerland.

Our huts and mountain inns are looking forward to you stopping by for a meal or staying
overnight. Please check the respective opening times and available beds before your tour.
We're happy to assist you at one of the Tourism Association information offices or at
www.kufstein.com.

© vanmeyphotography i

Grazing pastures are not petting zoos!

An important point not to be underestimated when walking or hiking

in the mountains is how to behave when coming across grazing

animals. Try not to get too close to grazing cattle. In particular, do not
feed nor stroke young calves! If a herd seems restless or becomes fixated on a hiker;
keep your distance! In this situation, consider making a detour!

It is especially important to exercise care if you have a dog with you.

Keep your dog on a leash and make sure it doesn’t get too close to the

herd or try to chase them. Take your dog off the lead if it seems a cow
is going to attack it. Unlike humans, dogs can run fast enough to evade confrontation.
This will also divert the cow’s attention from the dog owner, so he or she can leave the
danger zone.

If a dangerous situation nevertheless arises: Keep calm and do not run away! Only
in an absolute emergency should you attempt to deliver a well aimed blow with your
hiking pole to the cow’s nose. Otherwise, you should slowly and steadily leave the
danger zone, without turning your back on the animals.

Klassifikation Classification

. Schwierige (,schwarze®) Bergwege sind schmal, grofteils steil und ausgesetzt
angelegt. Es konnen Kletterpassagen oder langere versicherte Abschnitte ent-
halten sein. Diese Wege sollten nur von trittsicheren, schwindelfreien, konditions-
starken und alpin erfahrenen Bergsteigern mit entsprechender Bergausriistung
begangen werden.

Black-marked Mountain Footpaths: Singletrack with difficult footing and/or steep slopes
on major portions of the section; difficult scrambles with steep drop-offs on all sides and
permanently fixed cables for protection should be expected. Those paths should only

be attempted by those who are sure footed, comfortable on unstable ground and have
appropriate mountaineering skills, experience and hiking gear.

Bad Hdring & Schwoich

Bergbau & Kohle — N 0 ﬁw
Mining & coal 51km 180hm  2:00h A\
e Bad Haring Zentrum (P) ®
Bad Haring centre jalyes jalyes

Auf den Spuren der Knappen. 5 Kilometer, 11 Stationen, 2 Stunden die Bergbau-
geschichte des Kurortes erwandern. Bad Haring ist nicht nur wegen seinem Kurort
bekannt, sondern kann auch auf eine traditionsreiche Vergangenheit im Bergbau
und Knappenwesen zuriickblicken.

On the trail of miners.5 kilometres, 11 stations, 2 hours walking through the mining
history of the spa resort. Bad Hdring is not only known as a spa area, it also has a past
rich with the traditions of mining and miners.

Juffinger Jochl Rundtour o PN O 3
Juffinger Jochl circuit X\ 109km 590 hm  4:00 h
9 Bad Héring Zentrum (P) ®

Bad Héring centre jalyes jalyes
Auf einer Strecke von ca. 11 Kilometern tiberwiegend auf Forstwegen und
einer Hohendifferenz von 600 Metern riickt die Juffinger Jochl Rundtour in
Bad Haring wunderschone Aussichtspunkte in den Blick. Sogar einen kleinen
Gipfel, den Paisslberg, erklimmt man mit 1181 Metern.

An approx. 11 km route, which leads primarily over forestry roads and has an
altitude gain of around 600 meters, the Juffinger Jéchl circuit in Bad Héring
passes wonderful viewpoints, and even conquers a little summit, Paisslberg, at
1181 meters.

Stallh&dusl Runde — N O S
Stallhdusl circuit 11,8km 570 hm 4:15h 3'\7
9 Bad Héring Zentrum (P) ®
Bad Haring centre jalyes jalyes

Die herrliche Rundwanderung fiihrt Sie durch Lengau und tiber den wunder-
schénen Séller Sunnseitweg zum Alpengasthaus Stallhdusl. Dort kdnnen sich die
Kinder auf dem Spielplatz austoben wahrend Sie auf der gemiitlichen Sonnen-
terrasse den herrlichen Panoramablick genief3en.

This wonderful circuit leads you through Lengau and via the beautiful Séll sunny side
path to the Stallhdusl Alpine guesthouse. There the children can play at the play-
ground while you enjoy a wonderful view from the cosy and sunny terrace.

Uberregional supraregional

Mehrtagestour - DAV Kaisertour — BN M g
Multi-day hike - DAV Kaisertour 352km 2610hm 2500hm ;‘ﬂ

Unfallmeldung

Reporting an accident

Alpinnotruf

: » Wer meldet / Riickrufnummer?
Mountain Emergency

» Wo genau ist der Unfallort?
» Was ist passiert?
» Wie viele Verletzte?

» Who is reporting / call-back
number?

» What is the exact location of the
accident?

» What has happened?

» How many people are injured?

Euronotruf
European Emergency

Notfall App Bergrettung Tirol

Emergency app Tirolean Mountain Rescue Service

Smartphone Nutzer kdnnen sich die

neue Notruf App der Bergrettung Tirol
installieren. Sie hilft beim Versenden eines
Notrufs und iibermittelt gleichzeitig den
eigenen Standort.

Smart phone users can install the new
emergency app provided by the Tirolean
Mountain Rescue Service. It helps making an
emergency call and transmits one’s location.

. Mittelschwierige (,rote®) Bergwege sind oft schmal und steil angelegt

und kdnnen stellenweise ausgesetzt sein. Kurze versicherte Gehpassagen
oder kurze Abschnitte, fiir die der unterstiitzende Gebrauch der Hande vorteil-
haft ist, kdnnen enthalten sein. Diese Wege sollten nur von trittsicheren und
ausdauernden Bergwanderern mit entsprechender Bergausriistung und alpiner
Erfahrung begangen werden.

Red-marked Mountain Footpaths: Some rocky terrain, uneven footing and/or
moderate slopes; short scrambles over rugged terrain with permanently fixed cables
for protection should be expected. These paths require a reasonable fitness level and
basic hiking gear.

Pélvenrunde > PN O 4
Pélven circuit - 15,8 km 680 hm 5:45h z‘ﬂ
e Bad Haring Zentrum (P) ®
Bad Héring centre jalyes jalyes

Mit Start in Bad Haring ist diese Runde etwas fiir gehstarke Wanderer.
Uberwiegend Forstwege begeht man bei der Umrundung des Haringer und
Schwoicher Hausberges. Der erste Anstieg nach Lengau ist auch bereits der
hochste, danach folgt ein Auf und Ab zurlick nach Bad Haring.

Starting in Bad Hdring, this circuit is perfect for strong hikers. The Bad Hdring and
Schwoich local mountain is circled primarily on forestry roads. The initial climb to
Lengau is also the steepest, followed by ups and downs back to Bad Hdring.

Walleralm Rundtour — > O ﬁT
Walleralm circuit 11,2km 750hm 5:00h /)
9 Schwoich Egerbach ") ®

jalyes jalyes
Naturparadies Kaisergebirge - begeben Sie sich auf eine malerische Berg-
wanderung von Egerbach hinauf ins urige Almdorf. Auf knapp 1.200 m erwarten
Sie ein atemberaubender Panoramablick sowie selbstgemachter Kuchen und
heimische Spezialitdten. Hinab geht es tiber den Wilden Kaiser Steig.

Kaiser Mountains natural paradise - enjoy a picturesque mountain hike from
Egerbach up into the rustic alm village. Awaiting you at 1.200 m is a breath-taking
panoramic view, as well as homemade cakes and local specialities. The path back

down leads via the Wilder Kaiser Steig.

Tag1day 1: — N 4 O
Ebbs - Vorderkaiserfeldenhiitte 53km 990hm 70hm 3:00h

® (P) ®
© Ebbs Zentrum Ebbs centre QTage  jalyes  jalyes

Die ,kaiserliche” Traumtour fiir Wanderer mit guter Kondition. Durchqueren
Sie das Kaisergebirge in vier Etappen und sehen Sie wie sich die Bergwelt
immer wieder verandert. Firr erfahrenere Bergwanderer bietet die Tour zwei
anspruchsvollere Varianten (Kletterausriistung und Helm empfehlenswert!).

The “Kaiser’s” dream tour for strong and fit hikers. Cross the Kaiser Mountains

in four stages, and observe how the mountain scenery changes. For experienced
mountain hikers, the tour offers two challenging variants (climbing gear and helmet
recommended)).

Tag 2 day 2: Vorderkaiserfelden- <— PN M
hiitte - Stripsenjochhaus 88km 570hm 380hm 4:00h

Tag 3 day 3: Stripsenjochhaus - «—> N )
Weinbergerhaus 11,9km 770 hm 1070hm 5:45 h
Tag 4 day 4: Weinbergerhaus - > 2N M O
Steinerne Stiege 92km 340 hm 980hm 4:30h




